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EHEM...
CLASS,
LET'S SETTLE
DOWN.




ANG INIT!

GRABE "YUNG
EPEKTO NG

CLIMATE CHANGE

NGAYON HA.
TORAY, PAG-UILSAFAN
NATIN ANG CLIMATE CHANGE.
SANA MAY {
MATUTLINAN ANG ALAM NIYO BA
MGA BATA SA KUNG ANO ANG
LESSON NAMIN, = = = CLIMATE

CHANGE?

VERY GOOD JESSA!
SA TINGIN NIYO,

OPO! ANG CLIMATE

CHANGE O
ANO KAYA ANG SANHI
PAGRABAGO NG NG CLIMATE CHANGE? TAMA! AT KAPAG
KLIMA AY TUMLITLIKOY PATULOY-TULOY
SA MGA PAGBABAGO ANG ANG PAGTAAS NG
SA IBAT [BANG CLIMATE CHANGE TEMPERATLIRA NG
ASPETO NG ATING AY SANHI NG MATINDING MLNDO, MARAMING
KAPALIGIRAN TULAD PAGTAAS NG LEVEL NG PAGBABAGO ANG
NG TEMPERATURA O CARBON DIOXIDE AT 1BA MARARANASAN
NG IKINIKILOS NG PANG GREENHOUSE NATIN SA ATING
PANAHON. GASES SA KAPALIGIRAN.
ATMOSPERA.
HAMA! FLINNY KA, KARLO! PERO TOTOO, 184 NGA SYA
SA MGA PAGBABAGO NA NARARANASAN NATIN BECALISE

OF CLIMATE CHANGE. MAY [BA PA BA KAYONG
MABIBIGAY NA HALIMBAWA?

KAYA PO BA - Y, R 7=
PaRATAYONG || B e e s T T
asllating, - ST o e

THESE DAYS?

W
- |
NAWAWALAN NG TIRAHAN ANG IBANG

HAYOP KAYA NAMAMATAY O DI KAYA
EXTINCT NA YLING [BA!

MELTING, WHICH MEANS TLMATAAS
ANG TUBIG NG DAGAT.

MAS MALALA NA RIN 'YLUING
MGA BAGYO AT BAHA NGAYON!




KASO,
MINANA LANG
NATIN ANG
PROELEMA NA
ITO, PERO TAYO
ANG APEKTADO,
AT TAYO PA
DAPAT ANG
MAG-AYOS.

TAMA KA
NAMAN DIYAN,
KARLO.

PERO WALA NA
RIN TAYONG CHOICE.

SAMA-SAMA NATIN
DAPAT HARAPIN ANG
CLIMATE CHANGE.

RIN ANG EPEKTO
NG CLIMATE CHANGE SA
ATING PAMUMUHAY DAHIL
NAKA-ANGKLA ANG ATING
KABLHAYAN SA ATING

T A —




KAILANGAN NIYONG
MAGHANDA PARA SA FUTLIRE,
MAGKA-EMERGENCY FUND, MAGING
TN KU AWARE SA SLIRROLNDINGS NIYO,
A%%Mrﬁw‘ ZﬁﬁN AT MAG-PARTICIPATE SA MGA
LPANG MALABANAN ANG D\ ACTIVITIES NA MAKAKATULONG

MGA EPEKTO NG CLIMATE  J& £ SA KALIKASAN.
CHANGE SA ATING -
PAMUMLIHAY.

IMPORTANTENG
MAGKAROON NG
FINANCIAL SECURITY
SA PANAHON

NGAYON!

MEGA PARAAN LIPANG MAPAGHANDAAN ANG CLIMATE CHANGE:

DAHIL sA
PABAGO-BAGO NA
PANAHON, KAILANGAN
NATIN [-ANTICIPATE
ANG MGA DAGDAG

GASTOS NA DALA
NITO TULAD NG MGA
FLIND! AT WAG GALAWIN LINLESS KUMLIHA NG INSUIRANCE
SAKIT AT SAKLINA NA EMERGENCY TALAGA. KUNG HINDI SAPAT O WALANG
DULOT N& CLIMATE (BUPOL DOES NOT COUNT AS INSURANCE SA TRABAHO MO.
CHANGE. EMERGENCY?

NARINIG KO "YUNG PINAG-UUISAPAN NIYO NI MS. SANCHEZ BAGO
AKONG PUMASOK DITO. NOONG KA-EDAD KO PA KAYO, DI KO PA
ALAM YYUNG MGA FACTS NA "YAN.

NA SOBRANG AWARE
SA 1SSLE AROUND CLIMATE
CHANGE, AND T WANT YOU
GUYS TO HEAR HER STORY
ON HOW SHE BECAME
INTERESTED IN IT.

Pl RIN AKO NANIWALA SA CLIMATE CHANGE. AKALA KO GANON
LANG TALAGA SA PILIPINAS, SO IT'S NICE TO SEE MAY IDEA KAYO
OF WHAT IT IS.

MS. SANCHEZ,
THANK YOU FOR
HAVING ME.

MAGANDANG
ARAW SA INYONG
LAHAT! AKO PO ¢l
KRISTINA,

TODAY,
IKWE-KWENTO KO
SA INYO KLING PAANC
NAGBAGO ANG BUHAY KO
DAHIL A EPEKTO N&
CLIMATE CHANGE.




TAHIMIK A PROBINSYA NAMIN...

g MAY MALIIT
NA NEGOSYO ANG
NANAY AT TATAY KO,
AT NAG-AARAL NAMAN

. ANG BLINSO KONG

KAPATID...

...KAYA HINDI KO
INEXPECT 'YUNG
NANGYARI SA AMIN
NOONG DUMATING
ANG YOLANDA.




BIGLANG DUMATING 'YUNG ‘DI NAMIN AKALAIN NA NASA BAHAY LANG AKO, LUMABAS 'YLING TATAY KO PARA

YOLANDA. AKALA NAMIN &Y MAGIGING GANON SIYA KASAMA Sl NANAY AT TUMLILONG SA MGA KAPITEBAHAY
ORDINARYONG BAGYO KALAKAS. ANG KAPATID KONG NAMIN BAGO DUMATING "YUING
LANG SiYA. Sl KAYE. BAGYO PERO HINDI NA SIYA

BUMALIK SA BAHAY.

TAWAG KAMI NG TAWAG PERO
WALA NANG SUMASAGOT AT
NAWALAN NA RIN KAMI N&
SIGNAL.

—

NAPAKAHIRAP NG MGA LINANG
BUWAN PAGKATAPOS NG YOLANDA,




NAG-STRUGGLE TALAGA

: KAMI NG PAMILYA KO €A

/] - PAGKAMATAY NG TATAY KO,
PAGKASIRA NG AMING

% : TAHANAN AT NG AMING

i
55

STORE s yan? " MALIT NA NEGOSYO.
T —— === . S : - P

DUMAGDAG PA 'YLING ISSLIE NA WALANG INIWANG INGLIRANCE
8l TATAY SO HIND! NAMIN ALAM KLING PAANO MAKAKABANGON. ANG HINDI \
; NAKIKITA SA NEWS ¥ \
AY ANG EPEKTO NG
: CLIMATE CHANGE SA
. ATING KAISIPAN AT
= A _ DAMDAMN...
. : o ...ESPECIALLY
-. — 1] | A Mo TAONG NakA
EXPERIENCE NITO 4
FIRSTHAND.
Wi

S| NANAY—
TALAGANG NALLUGMOK
SA DEPRESYON DAHIL

SA MGA NANGYARI, — —
LABIS NA PAGKALUNGKOT
HALOS ARAW-ARAW AT HALOS
BAWAT ORAS KADA ARAW

| PAKIRAMDAM Na
NAWAWALAN NG
PAG-AsA o SiLB|
SA BUHay




S| KAYE NAMAN,
NAGKAROCON SIYA NG PTSD
DAHIL A YOLANDA. TUWING

MAY BAGYO TAKOT NA TAKOT
SIYA KASI NAAALALA NIYA
LAHAT NG NANGYARI NOON.

0
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AT HANGGANG
NGAYON AY HIRAP PA RIN
SIYANG BUMALIK SA
TACLOBAN DAHIL SA MGA

NARANASAN NIYA.

\
'S

NOON
NA-EXPERIENCE KO DIN
MAGKARCON NG ANXIETY
ATTACKS KAPAG MAY
NAKIKITA O NARIRINIG
AKONG MALAKAS NA
LLAN. KAYA AYOKONG
LUMALABAS TUWING
UMUILILAN.

PISIKAL NA MANIPESTASYON TULAD
NG PANGINGINIG AT MABILIS NA
KABOG NG PLSO DAHIL A KABA
KAUGNAY N& TRALMA

TRALUMA: 1TO AY NABLIBLIO PAGKATAPOS MAKARANAS NG TRAUMATIC
NA KAGANAPAN, SAKLINA O KALAMIDAD. ANG MGA SINTOMAS AY:

HIRAP PIGILAN ANG PAG-
ALALA OR PAGKABAHALA
SA KARANASANG NAGING
SANHI NG TRALIMA

L.
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BANGUNGOT TUNGKOL g4
TRALIMATIC NA KARANASAN

PILIT NA PAG-IWAS sa
ANUMANG BAGAY O LUGAR
NA NAGPAPA-ALALA SA
TRALIMATIC NA KARANASAN

KINAKABAHAN
PA RIN AKO NGAYON,
PERO EVENTUALLY
NAGPAKONSULTA AKO AT
NALAMAN KO NA mMaY
MGA BAT-IBANG PARAAN
PARA MA-MANAGE ITO,
TULAD NG THERAPY
AND MEDICATION.
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ANX/ETY: LABIS NA PAGKABALISA AT PAGKABAHALA TLINGKOL SA MGA MAAARING MASAMANG MAGANAP SA HINAHARAP.
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LABIS NA PAG-ALALA SA ISANG
PARTIKLILAR NA BAGAY O IBA PANG BAGAY

L

LABIS NA PAGPAFPAWIS

[
FAMAMANHID
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FPAGKA-ALIGAGA, MADAMING AGAM-AGAM
O HINDI MAPAKALI, PAGKATARANTA

L9

IKS| NG PAGHINGA

FANGINGINIG NG KAMAY AT
IBANG BAHAG! NG KATAWAN

PAGKATUYO NG MGA LABI AT BIBIG




HINDI LANG PISIKAL
NA PANGANGATAWAN
ANG MAAAPEKTUHAN NG

KAPAG MAY
NARARANASAN KA PA
RING MGA KAKAIBANG

CLIMATE CHANGE— PATI EMOSYONAL NA
NA RIN ANG ATING SINTOMAS NANG HIGIT
KAISIPAN AT DAMDAMIN! SA ISANG BLWAN
MATAPOS ANG
TRAUMATIC EVENT,
KUMUNSLULTA NA SA

PROPESYONAL.

MAGANDA TALAGA
PAG MAY PROPER DIAGNOSIS
NG PROFESSIONALS TULAD
NG COUNSELOR, PSYCHOLOGIST,
O PSYCHIATRIST.

MEDYO NAG-STRUGGLE
KAMI MAGBAYAD SA THERAPY AT
GANOT, SIYEMPRE, DAHIL MAHAL SIVA,
KINAILANGAN NAMING: HUMLIGOT NG
PERA GALING SA MGA NAIPON
NAMIN AFTER YOLANDA.

DON'T WORRY, LUINTI-LINTI DIN KAMING NAKAAHON.
ITT LN |




HUMING! KAMI NG TULONG SA GOBYERNO AT IBANG
NGO CENTERS, AT NAG-REACH OUT DIN KAMI SA MGA
KAMAG-ANAK NAMIN SA KABILANG ISLA.

A TveHoon YOLANDA RESP

R

IT TOOK YEARS BAGO KAMI MAKABANGON MLILI,
PERO OKAY NA KAMI NGAYON NG PAMILYA KO.

MARAMING PUWEDENG MANGYAR! SA AMING
HINAHARAP, KAYA NATUITO NA KAMING MAGING

LAGING HANDA SA ANLIMANG SAKLINA NA DALA N&
BAGYO O IBANG KALAMIDAD.
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KAYA IMPORTANTE
TALAGA ANG
FINANCIAL SECURITY.
YOU NEVER KNOW
WHAT THE FUTUIRE
HoLDs!

FPARA MAPANATILING

MALLISOG AT MATIBAY ANG KAISIPAN RIS

NAMIN, WE HAD TO PRIORITIZE OUR
WELL-BEING.

STUDENTS, MaY
MGA GINAGAWA BA KAYONG
ACTMITIES TO STAY MENTALLY
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PAGTATANIM NA HINDI
NAKAKASIRA SA
KAPALIGIRAN.

F.,-o.
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MAGKLIWENTO N&
PROBLEMA SA KAPAMILYA
O KABIGAN

N

NORNNNNNANY VI LS S

PERO SERYOSO,
SA MGA BAHAY NATIN,
SANA SANAYIN NATIN ANG
MALAYANG PAGBABAHAGI
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I5A SA MGA
HINDI KO MAKAKALL AN
OONG YOLANDA, ANG LIMAAPAW
NA TULONG NA NATANGGAP
GAMNG 5A mFr’IBANG]uwu“
SULOK NG MUNDO.

SA GITNA NG

GULO NA [YON, MADAMING

MALSAT AT KABATTAN, DALR.
I FOUND A PLURPOSE IN

ALL OF IT. NGAYON 1S4 NA
NG DIGASTER RELIEF

SPECIALIST.,

-

NAG-VOLLNTEER
AKO SA NGA NGO
AT [BANG RELIEF

PROJECTS PARA SA

MGA LUGAR NA

NASALANTA NG
BAGYO.

ALL




AND THAT
ENDS MY STORY!
ALAM KO THAT WAS A LOT i b
TO TAKE IN, KAYA THANK P 3
YOU ALL FOR LISTENNG
TOHE THANK YOU PO,
MS. KRISTINA!
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MA’'AM KRISTINA,
FAANO PO kam/
PWEDENG MAG i

SESSION NATIN ON
CLIMATE CHANGE.
MARAMING SALAMAT |




Do you need support?
The National Center for Mental Health offers free
mental health support services:

NCMH Crisis Hotlines

Luzon-wide Landline Toll Free: 1553

Cellphone Lines: 0917-899-8727, 0966-351-4518;
0908-639-2672

Website:
https://ncmh.gov.ph
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